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JIVIADA “UNSA

rientado pelos principios de saude publica e de protecao a
vidanoenfrentamentodaCovid-19, 0 Centro PaulaSouza
(CPS) preparou um Protocolo Sanitario Institucional com
normas e procedimentos fundamentais para a retomada
gradual, segura e responsavel das atividades presenciais
nas Escolas Técnicas Estaduais (Etecs), Faculdades de
Tecnologia do Estado (Fatecs) e Administracao Central.

Oprotocolofoicriteriosamenteelaboradoapartirdeumplanejamento
consolidado, levando em conta a realidade das unidades de ensino
do CPS e as instrucoes do Plano de Retorno da Educacao do Estado
de Sao Paulo. Todas as decisoes contemplam as premissas do
Centro de Contingéncia do Coronavirus para garantir prevencao e
seguranca a estudantes, professores e servidores.

Apublicacaoapresentaumarelacaodecuidadosgeraiseespecificos
para cada um dos ambientes escolares e administrativos. Sao
nrotocolos bem defi nidos no que se refere a distanciamento social,
higiene pessoal, limpeza de espacos fisicos, comunicacao interna e
externa, além de monitoramento das condicoes de saude.

E muito importante a colaboracio de toda a comunidade para que
as diretrizes sejam cumpridas com responsabilidade e seriedade. Os
cuidados com a saude e a vida de todos neste momento tao delicado
e desafi ador esta nas maos de cada um de nos. Faca a sua parte!

Prof2 Laura Lagana
Diretora-Superintendente
do Centro Paula Souza



CONTEXTUALIZACAO E
CONSIDERACOES INICIAIS

Em decorréncia do contexto emergencial provocado pela pan-
demia do Coronavirus (Covid-19), das orientacoes e determina-
coes do Governo do Estado de Sao Paulo e Secretaria da Saude,
conforme Decreto n.° 64.864, as aulas presenciais foram sus-
pensas a partir de 16 de marco de 2020 nas Faculdades de Tec-
nologia do Estado (Fatecs) e 18 de marco nas Escolas Técnicas
Estaduais (Etecs). Em 24 de marco, os funcionarios administra-
tivos passaram a atuar em teletrabalho, ao passo que as ativida-
des letivas entraram em recesso, de acordo com a Deliberacao
CEE 177/2020 e a Medida Provisoria 927/2020, reconhecidas
pelo Decreto Legislativo n® 6, de 20 de marco de 2020. Iniciado
o periodo de isolamento social, foram realizadas acoes reestru-
turantes pelo Centro Paula Souza (CPS), nos ambitos Adminis-
trativo, Académico e Pedagogico, com adequacoes necessarias.

O Protocolo Sanitario Institucional do Centro Paula Souza prevé
o retorno das atividades presenciais nas Etecs/Fatecs e Adminis-
tracao Central, tendo amparo no Plano Sao Paulo que determina
a flexibilizacao do isolamento social visando a retomada socioe-
conomica do Estado. Esse documento orientativo apresenta os
protocolos gerais e especificos de saude a serem adotados em
cada Unidade de Ensino (Etec/Fatec) e na Administracao Central
do CPS no combate a Covid-19 com o intuito de zelar pela sau-
de e bem-estar dos alunos, professores e funcionarios no retor-
no gradual das atividades presenciais. Para tanto, € de suma im-
portancia o engajamento de todos na construcao do conjunto de
acoes de combate a pandemia.

Todas as medidas de sanitizacao, limpeza, higiene pessoal, comu-
nicacao, monitoramento e distanciamento social apresentadas
neste documento deverao ser implantadas, demandando ajus-
tes e reorganizacoes nos espacos fisicos das Unidades de Ensino
e do predio da Administracao Central. As adequacdes deverao
viabilizar condicoes que conciliem o atendimento as recomenda-
coes de seguranca da saude dos alunos, professores e funciona-
rios em atividades presenciais.
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O retorno as atividades presenciais pressupoe um planejamento
consistente, com diversas frentes, demandando intenso alinha-
mento das acoes e um olhar atento ao contexto regional em que
cada Unidade de Ensino se insere, assim como em cada departa-
mento da Administracao Central. Para garantir uma resposta efe-
tiva em escala, € necessario o envolvimento e participacao dos
discentes, docentes, pais e/ou responsaveis e funcionarios, que
deverao atuar de forma colaborativa, no que lhes couber, para o
cumprimento das acoes apresentadas nos protocolos de saude
definidos nesse documento.

O documento esta organizado em duas partes:

e Protocolos Gerais de Saude Covid-19) - que deverao ser
seguidos pelas Unidades de Ensino e Administracao Central;

e Protocolos Especificos por Ambiente - que poderao ser
adaptados, caso seja necessario.
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1 - PROTOCOLOS GERAIS DE SAUDE (COVID-19)

Seguindo as orientacoes do Plano de Retorno da Educacao do
Estado de Sao Paulo apresentado em 24/06/2020, os protoco-
los Institucionals contemplam os seguintes aspectos:

1.1. Distanciamento social

1.2. Higiene pessoal

1.3. Limpeza e higienizacao de ambientes
1.4. Comunicacao interna e externa

1.5. Monitoramento das condicoes de saude

1.1 DISTANCIAMENTO SOCIAL

a. Ambientes abertos e arejados (portas e janelas) - Manter,
sempre que possivel, os ambientes (salas, corredores, laborato-
rios e departamentos) arejados com as janelas e portas abertas;

b. Reducao da circulacao - Sempre que possivel, evitar a circula-
cao de alunos, docentes e funcionarios nas areas comuns e fora
de seus ambientes especificos de aula ou de trabalho;

c. Contato fisico - Orientar os alunos, professores e funcionarios
para que evitem tocar nos proprios olhos, boca e nariz e evitem
contato fisico com terceiros por meio de beijos, abracos e aper-
tos de mao.
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1.2 HIGIENE PESSOAL

a. Agua para beber - Disponibilizar agua potavel no jato para
copo dos bebedouros instalados na unidade - os jatos para con-
sumo direto do equipamento devem ser inutilizados. Orientar
alunos, professores e servidores a trazerem seus copos. Avaliar
a possibilidade de adaptar os aparelhos para acionamento com
o pé. Disponibilizar orientacoes sobre higiene das maos antes e
apos o uso do bebedouro.

b. Higiene respiratoria - Orientar os alunos, professores e fun-
cionarios para que sigam o protocolo relativo a tosse, ao espirro
e a higiene respiratoria. Ao tossir e/ou espirrar utilizar o ante-
braco para cobrir a boca e o0 nariz sem retirar a mascara. Em
seguida, higienizar as maos com agua e sabao ou alcool em gel
e realizar a troca da mascara;

c. Higienizacao das maos - Incentivar a lavagem das maos com
agua e sabao ou higienizacao com alcool em gel 70% antes de
entrar na sala de aula e laboratoérios, ou nos departamentos an-
tes do inicio do trabalho. Higienizar as maos apds tossir, espir-
rar, usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos co-
zidos, prontos ou In natura, manusear lixo, manusear objetos de
trabalho compartilhados, antes e apos a colocacao da mascara.
Sera disponibilizado alcool em gel 70% em todos os ambientes
e estacoes de trabalho para uso dos alunos, professores e fun-
cionarios;

d. Uso de mascaras - Tornar obrigatorio o uso de mascaras ou
protetores faciais por alunos, professores e funcionarios em to-
dos os ambientes internos, incentivando o seu uso também no
trajeto, seja em transporte coletivo ou individual, e em lugares
publicos e de convivio social;

e.Descarte etrocade mascara - Indicaraos alunos, professores
e funcionarios os locais especificos para descarte de mascaras
descartaveis, bem como divulgar instrucoes de como coloca-las
e retira-las com seguranca, recomendando trocas periodicas (a
cada 2 horas), de acordo com as indicacoes dos orgaos sanita-
rios e de saude;
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f. Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) - Alem do uso
obrigatorio de mascara, disponibilizar os EPIs (luvas, proteto-
res faciais), principalmente aos funcionarios que trabalham em
atividades de limpeza, retirada e troca do lixo, manuseio e ma-
nipulacao de alimentos, afericao de temperatura e higienizacao
de calcados, mobiliarios, macanetas, corrimaos, dispensadores
de alcool em gel etc.;

g. EPIs reutilizaveis - Recolher e realizar diariamente a desin-
feccao dos EPIs, tals como aventails, protetores faciais e luvas,
em local adequado;

h. Transporte de materiais - Orientar os alunos, docentes e fun-
cionarios para nao carregarem materiais de casa paraa Unidade
de Ensino ou para a Administracao Central, dando preferéncia
ao uso de arquivos digitais;

I. Uso compartilhado de objetos - Orientar os alunos, professo-
res e funcionarios para que nao compartilhem objetos pessoais,
tals como fones de ouvido, celulares, canetas, copos, talheres e
pratos, bem como para que realizem a higienizacao adequada e
periodica de seus pertences.

1.3. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

a. Limpeza - Aperfeicoar e reforcar os processos de limpeza e
higienizacao em todos 0s ambientes e equipamentos, incluindo
piso, estacoes de trabalho, maquinas, mesas, cadeiras dentre ou-
tros. Esse procedimento deve ocorrer no inicio e termino de cada
periodo de aula ou turno de trabalho, intensificando a limpeza de
areas comuns e de grande circulacao de alunos, professores e
funcionarios durante o periodo de funcionamento do prédio;

b. Lixeiras - Disponibilizar lixeira com tampa com acionamento
que permita a abertura e o fechamento sem o uso das maos (pe-
dal ou outro tipo de dispositivo, como acionamento automatico);

c. Higienizacao da lixeira e descarte do lixo - Efetuar a higie-
nizacao das lixeiras e o descarte do lixo frequentemente, se-
parando e descartando o lixo com potencial de contaminacao
(EPI, luvas, mascaras etc.) em local isolado e de forma que nao
ofereca riscos de contaminacao;

d. Portas e janelas abertas - Sempre que possivel, manter as
portas e janelas abertas, para evitar o toque recorrente nas ma-
canetas e nas fechaduras;
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e. Tapetes e carpetes - O ideal € retirar ou evitar o uso de tape-
tes e carpetes para facilitar o processo de limpeza e higieniza-
cao. Se a retirada nao for possivel, recomenda-se intensificar a
limpeza e higienizacao;

f. Superficies e objetos - Disponibilizar kits de limpeza aos funcio-
narios e orienta-los para a higienizacao das superficies e objetos de
contato frequente antes e apos o0 seu uso, tais como botdes, mesas,
computadores, macanetas, puxadores e bracos das cadeiras;

g. Condicionamento de ar - Manter o uso de ar-condicionado nos
ambientes apenas para ventilacao/circulacao do ar. Instalar e man-
ter filtros e dutos limpos por meio de manutencoes semanais;

h. Ambientes infectados - Isolar os ambientes nos quais a pes-
soa infectada com Covid-19 tenha transitado, até que o servico
de higienizacao seja realizado por completo;

i. Material / equipamento compartilhado - A higienizacao dos
materials e equipamentos utilizados pelos alunos, professores
e funcionarios devera ser realizada a cada troca de turma e/ou
turno de trabalho;

j. Cortinas e persianas - Manter as persianas e as cortinas re-
colhidas durante o dia. Se nao tiver como evitar o uso, higienizar
as maos apos manusea-las.

1.4. COMUNICACAO INTERNA E EXTERNA

a. Treinamento preventivo - Definir processos, protocolos e
estabelecer a comunicacao com professores e funcionarios re-
passando todas as informacdes necessarias. A divulgacao e o
treinamento, quando possivel, deverao ser realizados de forma
virtual;

b. Cartazes e folders - Todos os ambientes devem ter cartazes
com as principais medidas e recomendacoes. A distribuicao de
folders digitais também é recomendada;

-
A
O
_|
O
O
O
O
O
)
3>
=
_|
>
=
O
=
)
-
_I
C
)
O
Z
3>
I_




c. Canais de informacao - Em todos os canals de comunicacao
disponiveis e de facil acesso, disponibilizar aos alunos, profes-
sores e funcionarios, os protocolos de saude e cartilha de orien-
tacoes preventivas de forma virtual, com orientacoes preventi-
vas a serem adotadas nos ambientes internos, nos ambientes
de convivio familiar e social;

d. Casos suspeitos e confirmados - Comunicar aos ambulato-
rios de saude da regiao e a URH do CPS, os casos suspeitos e
confirmados de Covid-19, bem como informar imediatamente
0S pais ou responsaveis, caso os alunos sejam menores de ida-
de, ou o superior imediato, no caso de funcionarios;

e. Empresas terceirizadas - Comunicar os responsaveis das
empresas terceirizadas quando houver confirmacao de caso de
Covid-19 em que a pessoa contaminada tenha transitado pelos
ambientes da Unidade de Ensino ou Administracao Central;

f. Orgaos competentes - Criar e estabelecer processo de comu-
nicacao eficiente com os orgaos de saude da regiao/municipio
sobre informacoes, medidas e acoes desenvolvidas para garan-
tir a seguranca dos alunos, professores e funcionarios, assim
como o registro de ocorréncia de casos e os procedimentos para
monitoramento de infectados.

1.5. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE

a. Protocolos de saude - Acompanhar rigorosamente as reco-
mendacoes dos orgaos competentes e do CPS para implemen-
tacao de novas medidas, produtos ou servi¢cos de prevencao;

b. Casos suspeitos e confirmados - Criar processo e definir res-
ponsaveis pelo acompanhamento e reporte de casos suspeitos
e confirmados, incluindo o monitoramento das pessoas que ti-
veram contato com alguem contaminado ou suspeito nos ulti-
mos 14 dias, com sistematizacao de dados e informacao perio-
dica ao orgao de saude da regiao/municipio e a URH do CPS;

c. Afericao da temperatura - Aferir temperatura corporal dos
alunos, professores e funcionarios na entrada da Unidade de
Ensino ou prédio da Administracao Central por meio manual ou
automatico. Caso a temperatura esteja acima de 37,5 °C, orien-
tar o retorno para casa e a busca de atendimento médico, se
necessario. A Comissao de Retorno Local devera ser informada
emergencialmente e deve reportar o caso ao CPS;

d. Rotina - Recomendar a comunidade académica e adminis-
trativa a afericao da temperatura diariamente antes de sair de
casa. Alunos maiores de idade, docentes e funcionarios devem
adotar o mesmo procedimento. Quando a temperatura estiver
superior a 37,5°C, o aluno, docente ou funcionario nao devera
se dirigir a Unidade de Ensino ou Administracao Central.

-
A
O
_|
O
O
O
O
O
)
3>
=
_|
>
=
O
=
)
-
_I
C
)
O
Z
3>
I_




2 — PROTOCOLOS ESPECIFICOS DE SAUDE
(POR AMBIENTE)

Conheca os protocolos de distanciamento social, higiene pes-
soal, limpeza e higienizacao dos seguintes ambientes:

2.1. Entrada do prédio / Recepcao

2.2, Sala de Aula/ Sala de Leitura / Sala Multiuso / Sala Multimidia
2.3. Laboratorios

2.4. Biblioteca

2.5. Auditorio

2.6. Patio, Quadra e Arquibancada

2.7. Areas comuns de convivéncia
(sala de professores, espaco de café, etc.)

2.8. Departamentos e estacoes de trabalho
2.9. Banheiros e Vestiarios

2.10. Refeitorios/Cantina

2.11. Cozinha

2.12. Almoxarifados, estoques e dispensas
2.13. Elevadores, escadas e parapeitos
2.14. Residéncia escolar (Escolas Agricolas)
2.15. Classes Descentralizadas

2.16. Academia

2.17. Sala de reuniao




2.1. ENTRADA DO PREDIO/RECEPCAO

HIGIENE PESSOAL

a. Mascara - E obrigatdrio o uso de mascara, tanto para alunos,
professores e funcionarios para terem acesso a Unidade de
Ensino ou ao prédio da Administracao Central;

b. Cuidados individuais - Disponibilizar agua e sabao ou alcool
em gel 70% para higienizacao das maos. Sempre que possivel,
Instalar totens com pedal de acionamento de higienizacao das
maos com alcool em gel 70% na entrada do ambiente e estimu-
lar a sua utilizacao;

c. Ponto de higienizacao - Organizar area de descontaminacao
na entrada do prédio para atendimento aos alunos, professores
e funcionarios;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

d. Limpeza de calcados - Instalacao de tapete antibacteriano,
(kit composto por tapete umido e seco), para realizar a higie-
nizacao dos calcados. No tapete Umido devera ser adicionada
a solucao higienizadora (agua sanitaria com concentracao de
2,0% a 2,5% diluida em agua potavel);

e. Objetos pessoais - Nao sera permitida a entrada de alunos,
docentes ou funcionarios com objetos que possam oferecer ris-
cos de contaminacao da Covid-19.

2.2. SALA DE AULA/ SALA MULTIUSO/ SALA MULTIMIDIA

DISTANCIAMENTO SOCIAL

a. Areas fechadas - E recomendavel evitar atividades em areas
fechadas, sem ventilacao. Quando necessarias, estas atividades
poderao ser realizadas em ambientes arejados (com janelas e
ventiladores) ou ao ar livre;

HIGIENE PESSOAL

b. Cuidados individuais - Usar mascara. Lavar as maos com sa-
bao ou usar alcool em gel antes de entrar na sala. A unidade
deve instalar dispensador de alcool em gel proximo a entrada
das salas, se nao for possivel colocar dentro de cada sala;

c. Quadros, lousa e flipcharts - Os docentes devem ser orien-
tados a somente usar quadros, lousa e flipcharts, se tiverem
pincéis e apagadores de uso pessoal, evitando o compartilha-
mento destes objetos;
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LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

d. Higienizacao - Limpar piso, macanetas, mesas e cadeiras com
alcool 70% a cada troca de turmas.

2.3. LABORATORIOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

a. Areas fechadas - E recomendavel evitar atividades em areas
fechadas, sem ventilacao. Quando necessarias, estas atividades
poderao ser realizadas em ambientes arejados (com janelas e
ventiladores) ou ao ar livre;

HIGIENE PESSOAL

b. Cuidados individuais - Usar mascara. Lavar as maos com sa-
bao ou usar alcool em gel antes de entrar no laboratorio. Insta-
lar dispensador de alcool em gel proximo a entrada dos labora-
torios, se nao for possivel instalar dentro destes ambientes;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

c. Higienizacao - Limpar piso, macanetas, mesas, cadeiras e
bancadas com alcool 70% a cada troca de turmas;

d. Higienizacao de equipamentos - Higienizar computadores,
tornos e outros equipamentos ou maquinas, usados para aulas
praticas, a cada troca de turmas.

2.4. BIBLIOTECA

DISTANCIAMENTO SOCIAL

a. Areas fechadas - E recomendavel evitar atividades em areas
fechadas, sem ventilacao. Quando necessarias, estas atividades
poderao ser realizadas em ambientes arejados (com janelas e
ventiladores) ou ao ar livre;

HIGIENE PESSOAL

b. Cuidados individuais - Usar mascara. Lavar as maos com sa-
bao ou usar alcool em gel antes de entrar na biblioteca. Instalar
totem de alcool em gel proximo a entrada da biblioteca. Caso
nao seja possivel, disponibilizar alcool em gel 70% em local vi-
sivel e de facil acesso no interior da biblioteca;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

c. Higienizacao - Higienizar piso, macanetas, mobiliarios e uten-
silios, antes do inicio das atividades e ao término de cada pe-
riodo, com alcool 70% com frequéncia. Nao higienizar os ma-
teriais bibliograficos (livros, revistas, CDs, DVDs, mapas e etc.)
com alcool 70%;
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SERVICOS DA BIBLIOTECA- EMPRESTIMO

A Unidade Escolar podera realizar o servico de emprestimo do
acervo fisico seguindo as seguintes orientacoes:

d. Solicitacao antecipada - A solicitacao de materiais para em-
préstimo podera ser antecipada, via e-mail institucional da bi-
blioteca, Teams e/ou telefone, reduzindo o periodo de circula-
cao na biblioteca.

e. Devolucoes — Disponibilizar caixas plasticas ou de papelao
para que os usuarios depositem os materiais de devolucao. As
caixas devem estar sinalizadas “DEVOLUCAQ” e localizadas per-
to da entrada da biblioteca, devendo ser higienizadas com fre-
quéncia, apos serem esvaziadas e/ou retiradas da entrada da
biblioteca para que os materiais sejam armazenados no local
destinado ao cumprimento do periodo de quarentena. Deve-se
evitar o recebimento de devolucoes dos materiais no balcao de
atendimento/posto de trabalho;

f. Quarentena dos materiais bibliograficos - Separar estante(s)
e, se possivel, uma sala isolada para manter os materiais devol-
vidos e consultados em quarentena por 72 (setenta e duas) ho-
ras. Se nao tiver uma estante e/ou sala isolada disponivel para
este fim, deixar os materiais em caixas ou em sacolas lacradas
por 72 (setenta e duas) horas, com base na Resolucao Seduc
65/2021, publicadaem 26/07/2021;

g. Acondicionamento dos materiais bibliograficos - Acondicio-
nar, se possivel, os materiais de quarentena em locais que per-
mita a circulacao de ar e desinfeccao com maior facilidade;

h. Baixa dos materiais bibliograficos - Dar baixa em cada ma-
terial devolvido no controle de empréstimo (sistema de geren-
clamento de acervo, planilha excel, caderno de registro manual,
fichas, entre outros) apos o cumprimento do periodo de quaren-
tena de 72 (setenta e duas) horas, desconsiderando o atraso na
devolucao e disponibilizando o material para novo empréestimo.

2.5. AUDITORIO

HIGIENE PESSOAL

a. Cuidados individuais - Usar mascara. Lavar as maos com
agua e sabao ou usar alcool em gel 70% antes de entrar no am-
biente. Instalar dispensador de alcool em gel proximo a entrada
do auditorio;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

b. Limpeza - Higienizar piso, poltronas, macanetas, mesas, ca-
deiras, assentos e demais instalacées com alcool 70%, antes
do inicio do evento e logo apos o término.
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2.6. PATIOS, QUADRAS E ARQUIBANCADAS

HIGIENE PESSOAL

a. Cuidados individuais - Usar mascara. Lavar as maos com
agua e sabao ou usar alcool em gel antes de entrar no ambien-
te. Instalar dispensador de alcool em gel proximo a entrada da
quadra e ao acesso as arquibancadas;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

b. Limpeza - Higienizar piso, poltronas, macanetas, mesas, ca-
deiras, assentos e demais instalacoes com alcool 70%, antes
do inicio do evento e logo apos o termino.

2.7. AREAS COMUNS DE CONVIVENCIA
(SALA DE PROFESSORES, ESPACO DE CAFE ETC.)

HIGIENE PESSOAL

a. Cuidados individuais - Usar mascara. Higienizar as maos com
agua e sabao ou alcool em gel 70%, antes de entrar no ambiente;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

b. Periodicidade da higienizacao - Higienizar piso, mobiliario
e utensilios antes do inicio das atividades, antes e logo apos 0s
Intervalos, apods as refeicoes e ao término do periodo.

2.8. DEPARTAMENTOS E ESTACOES DE TRABALHO

HIGIENE PESSOAL

a.Cuidadosindividuais - Usar mascara. Lavaras maos comagua
e sabao ou usar alcool em gel antes de entrar no ambiente. Dis-
ponibilizar alcool em gel em cada estacao de trabalho;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

b. Estacoes de trabalho - Realizar a higienizacao completa das
estacoes de trabalho diarlamente;

c. Remocao de mobilias nao utilizadas - Remover as mobilias
e 0s equipamentos nao utilizados, para evitar o uso e comparti-
lhamento desnecessarios;
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d. Embalagem de documentos - Realizar a higienizacao completa
com alcool 70% de caixas, envelopes e pastas, quando manuseados;

e. Compartilhamento de equipamentos eletronicos - O uso
compartilhado de computadores, telefones, impressoras e es-
caners, entre outros aparelhos, nas estacoes de trabalho, deve
ser evitado.

2.9. BANHEIROS E VESTIARIOS

HIGIENE PESSOAL

a. Cuidados individuais - Usar mascara. Facilitar o acesso aos
locais utilizados para higiene e sinalizar a necessidade de lavar
as maos sempre com agua e sabao ou alcool em gel 70%, apos
o uso do banheiro ou vestiario;

b. Toalha de papel descartavel - Disponibilizar nos banheiros e
vestiarios toalhas de papel descartaveis para enxugar as maos;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

c. Periodicidade da higienizacao - Higienizar os banheiros, la-
vatdrios e vestiarios antes do inicio das atividades, nas trocas
de turmas/turnos de alunos, docentes e funcionarios e, no mi-
nimo, de trés em trés horas.

2.10. REFEITORIOS/CANTINAS

HIGIENE PESSOAL

a. Cuidados durante as refeicoes - Proibir o compartilhamen-
to de talheres, pratos ou copos, bem como alimentos. Todos
os alunos, funcionarios e professores deverao utilizar copos ou
garrafas individuais com a identificacao do usuario. Ao final do
periodo, os objetos de uso pessoal deverao ser levados para
casa para higienizacao;

b. Mascaras - Exigir o uso de mascara pelos funcionarios, do-
centes e alunos, que devem retira-la apenas no momento da
refeicao, seguindo o armazenamento adequado e o correto ma-
nuseio e descarte, se for o caso;

c. Higienizacao das maos - Disponibilizar agua e sabao ou al-
cool em gel 70% na entrada do refeitdrio e orientar os alunos,
professores e funcionarios a higienizarem as maos ao entrar e
sair do refeitorio;

d. Disponibilizacao de pratos e refeicoes - Priorizar, sempre
que possivel, refeicoes empratadas ao invés do self-service;
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LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

e. Higienizacao das mesas e cadeiras - Higienizar as mesas,
cadeiras e demais objetos dispostos sobre a mesa a cada troca
de turmas;

f. Embalagens - Retirar as embalagens secundarias e terciarias
do fornecedor e realizar o descarte.

2.11. COZINHA

DISTANCIAMENTO SOCIAL

a. Flexibilidade de horarios - Sempre que possivel, estender o
periodo de merenda/refeicao, alternando turmas;

HIGIENE PESSOAL

b. Higienizacao das maos - Disponibilizar agua e sabao ou alco-
ol em gel 70% na entrada da cozinha e orientar os funcionarios
a higienizarem as maos na entrada e saida do ambiente e antes
e apos o término de manuseio dos alimentos;

c. Mascara e EPIs- Exigir e monitorar o uso de mascaras, luvas
e demais EPIs necessarios para funcionarios responsaveis pelo
preparo, manuseio e entrega dos alimentos e refeicoes;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

d. Periodicidade da higienizacao - Higienizar piso, utensilios e
equipamentos antes do inicio da manipulacao dos alimentos e
apos o preparo e distribuicao.

2.12. ALMOXARIFADQOS, ESTOQUES E DISPENSAS

HIGIENE PESSOAL

a. Cuidados individuais - Usar mascara. Disponibilizar agua e
sabao ou alcool em gel 70% na entrada e saida do almoxari-
fado, estoque e dispensa, assim como antes e apos manusear
materiais ou equipamentos;

b. Recebimento de mercadorias - Higienizar as maos com agua
e sabao ou utilizar alcool em gel 70%, apos o recebimento das
mercadorias;
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LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

c. Periodicidade da higienizacao - Higienizar piso, equipamen-
tos e materiais antes do inicio das atividades e apos a troca de
turnos.

2.13. ELEVADORES, ESCADAS E PARAPEITOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

a. Caixas de escada - Evitar o trafego cruzado nestes ambien-
tes fechados. Verificar se ha possibilidade de ligar o sistema de
exaustao de fumaca das caixas de escadas, quando existirem;

HIGIENE PESSOAL

b. Cuidados individuais - Usar mascara. Higienizar as maos com
agua e sabao ou alcool em gel 70%, logo apos sair do elevador
ou apos utilizar o corrimao da escada;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

c. Limpeza de elevadores, escadas e parapeitos - Higienizar
escadas (corrimao), parapeitos e elevadores (paredes e botoei-
ra) ao menos trés vezes ao dia. Orientar os alunos, professores
e funcionarios a lavarem as maos com agua e sabao ou usar al-
cool em gel 70%, apos o uso do elevador ou da escada.

2.14. RESIDENCIA ESCOLAR (Escolas Agricolas)

HIGIENE PESSOAL

a. Cuidados individuais - Usar mascara. Higienizar as maos com
agua e sabao ou alcoolem gel 70%, antes de entrar no ambiente
e a cada ida ao banheiro;
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LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

b. A area externa ao alojamento devera ser considerada conta-
minada e aareainterna, vulneravel. O alojamento deve ser man-
tido com circulacao de ar e higienizado com alcool 70%. A porta
de entrada do alojamento devera ser estabelecida como area
de transicao, demarcada por fita zebrada. Na area de transicao,
dispor cartaz com recomendacoes, dispensadores de produtos
de higienizacao (alcool 70%, alcoolem gel e papel toalha) e ces-
ta de lixo. Sapatos e bolsas deverao ser higienizados e mantidos
neste espaco. Apos a higienizacao na area de transicao, ao en-
trar no alojamento, os residentes deverao se encaminhar, dire-
tamente ao banheiro, tomar banho e trocar a roupa, colocando
a roupa utilizada em saco plastico fechado. Toalhas de banho e
outros objetos de uso pessoal nao poderao ser compartilhados.

2.15. CLASSES DESCENTRALIZADAS (Etecs)

a. Verificar protocolo de seguranca da Secretaria da Educacao
do Estado de Sao Paulo (Seduc) e/ou das Secretarias Municipais
de Educacao. Estabelecer alinhamento com a equipe gestora
das escolas. Orientar a equipe, professores e coordenadores,
sobre os protocolos definidos.

2.16. ACADEMIA

HIGIENE PESSOAL

a. Cuidados individuais - Usar mascara. Higienizar as maos com
agua e sabao ou alcool em gel 70%, antes de entrar no ambien-
te e apos o uso dos aparelhos;

b. Uso de armarios - Utilizar os armarios somente durante o
treino;

c. Armazenamento de alimentos - os alimentos deverao ser
armazenados na geladeira apenas no horario de treino;

2.17.SALA DE REUNIAO

DISTANCIAMENTO SOCIAL

a. Areas fechadas - E recomendavel evitar atividades em areas
fechadas, sem ventilacao. Quando necessarias, estas atividades
poderao ser realizadas em ambientes arejados (com janelas e
ventiladores) ou ao ar livre;
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b. Transmissao simultanea - As reunioes poderao ser trans-
mitidas simultaneamente, por meio de tecnologia digital, para
0os participantes que nao puderem comparecer as atividades
presenciails.

HIGIENE PESSOAL

c. Cuidados individuais - Usar mascara. Lavar as maos com
agua e sabao ou usar alcool em gel 70% antes de entrar na sala
de reuniao. Instalar dispensador de alcool em gel 70% proximo
a entrada destes ambientes, se nao for possivel disponibilizar o
produto dentro da sala;

d. Mascaras - Os funcionarios deverao utilizar mascara;

e. Quadro, lousa e flipcharts - Os funcionarios devem ser orien-
tados a somente usar quadro, lousa e flipcharts, se tiverem pin-
ceis e apagadores de uso pessoal, evitando o compartilhamen-
to destes itens;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

f. Higienizacao - Higienizar piso, macanetas, mesas e cadeiras
com alcool 70% a cada troca de participantes do encontro.
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